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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO II: HOCKEY
CREDITOS: 8

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 5°

CARACTER DE LA ASIGNATURA (TR, OBL., OP., L.E.): Optativa

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

El trabajo se orienta hacia el campo del entrenamiento, para conocer la planificacion de los grandes
equipos; hacia el campo de la investigacion, para el desarrollo de areas de estudio en el aprendizaje y
entrenamiento del Hockey; y hacia el campo federativo, en relacion a los requisitos a cumplir por el
técnico y las posibilidades que se le ofrecen para su formacion continua.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:

Comprender y aplicar las bases de la planificacion deportiva. Analizar los trabajos de investigacion
desarrollados en el Hockey para disefiar un trabajo personal. Conocer la normativa que establece las
competencias del entrenador a nivel laboral y deportivo y analizar su intervencién en el entrenamiento
y en la competicion.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 1%* BLOQUE: PLANIFICACION DEPORTIVA

Identificar los elementos a considerar en la planificacion deportiva. Analizar diferentes
planificaciones en funcion del plazo temporal

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 1.- El Entrenamiento
1.1.  Concepto y objetivos
1.2.  Aplicacion de los principios del entrenamiento en el Hockey
1.3.  Componentes de la carga. Volumen, intensidad y densidad

Tema 2.-  Programacion de los diferentes componentes especificos en el entrenamiento de
Hockey
2.1.  Entrenamiento de la técnica
2.2.  Entrenamiento tactico
2.3.  Entrenamiento de la condicion fisica
2.4.  Entrenamiento psicologico

Tema 3.- Periodizacion del Entrenamiento
3.1.  Elcalendario de competiciones como referente de la planificacion
3.2.  Elciclo olimpico. Planificacidn plurianual
3.3.  La planificacion del Ciclo anual
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3.4.  El macrociclo, mesociclo y microciclo
3.5.  Andlisis de la planificacion de equipos de Divisién de Honor y Selecciones
Tema 4.- La sesion de entrenamiento
4.1.  Objetivo. Estructura. Duracion. Nivel de intensidad
4.2, Orientacion. El entrenamiento integrado
4.3.  Observacion de sesiones de entrenamiento. Identificar objetivo del trabajo
4.4.  Organizacion de la sesion. Ficha de registro
4.5.  Programacion y desarrollo practico de diferentes sesiones de entrenamiento
Tema 5.- Alto Rendimiento
5.1.  Centros de Alto Rendimiento. Programas de apoyo y seguimiento de los
deportistas
5.2.  Programas de Captacion y deteccién de Talentos. Objetivo, Fases y
contenidos

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

- GROSSER, BRUGGEMANN, ZINTI (1989) Alto Rendimiento Deportivo: Planificacion y desarrollo.
Barcelona, Ediciones Martinez Roca S.A..

- VERJOSHANSKI, I. V. (1990) Entrenamiento Deportivo: Planificacion y Programacién. Barcelona,
Ediciones Martinez Roca S.A.

- MANNO, R. (1991) Fundamentos del entrenamiento Deportivo. Barcelona, Ed. Paidotribo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 2° BLOQUE : LA COMPETICION

Identificar las diferencias en el juego segun el nivel y categoria. Conocer el perfil del jugador de
hockey. Analizar la influencia del entrenador en el funcionamiento del equipo.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 6.- La Competicion de Hockey.

6.1. El juego en la categoria absoluta. Diferencia de Hockey Femenino y
Masculino

6.2. El equipo. Construccion el equipo. Interaccion con los jugadores y
entrenador/a

6.3.  El perfil del jugador/a. Exigencias del juego y modelacion del entrenamiento
6.4.  El Entrenador o entrenadora
Tema 7.- La Competicion de Hockey (hierba)
7.1  Competiciones Internacionales.
7.1.1 Juegos Olimpicos (selecciones)
7.1.2 Copa del Mundo (S)
7.1.3 Competiciones Continentales e Intercontinentales (S)
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7.1.4 Torneos y Trofeos Internacionales (S)
7.1.5 Competiciones Continentales (Clubes)
7.2 Competiciones Nacionales.
7.2.1 Ligas de division de Honor y otras categorias
7.2.2 Copade S.M. EL Reyy S.M. La Reina

Tema 8.- La Competicion en la modalidad de Hockey Sala.
8.1.  Origen. Competicion Nacional e Internacional
8.2.  Justificacion de su implantacién como practica en la Iniciacion
8.3.  Compatibilidad con el H. Hierba en la planificacién de la temporada
8.4.  Observacion de la competicion nacional. Analisis del juego
Tema 9.- El equipo de Hockey

9.1. Establecimiento de objetivos. Funcionamiento interno. Distribucion de
responsabilidades. Liderazgo , el capitan.

Tema 10.- ElJugador de Hockey
10.1. Andlisis de diferentes parametros del juego
10.2. Caracteristicas que influyen en el rendimiento en el Hockey
10.2.1. Aspectos antropométricos
10.2.2. Aspectos fisioldgicos
10.2.3. Aspectos cognitivos y socioafectivos
10.2.4. Aspectos técnico-tacticos
10.3. Orientacion en la eleccion de la posicion en el equipo
Tema 11.- El Entrenador o Entrenadora de Hockey
11.1. Cualidades de un buen entrenador. Funciones y Responsabilidades
11.2. Tipos de entrenadores.
11.3. La Direccion del Equipo
11.3.1. En el entrenamiento
11.3.2. En la Competicion
Tema 12.- El Partido
12.1. La preparacion del partido
12.1.1. Objetivos segun el tipo de competicion (Liga, Copa ..)
12.1.2. Consideracion del equipo adversario
12.1.3. Planteamiento tedrico y practico
12.1.4. Procedimiento para informar al equipo
12.2. El partido
12.2.1. Reunién previa al partido. Charla al equipo
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12.2.2. Calentamiento en el campo.
12.2.3. La direccion desde el banquillo. Los cambios
12.2.4. Intervencion en el descanso
12.3. El post-partido
12.3.1. Recuperacion del esfuerzo
12.3.2. Posibles comentarios sobre el partido
12.4. Laevaluacion del rendimiento en el partido
12.4.1. Analisis del equipo o jugador
12.4.2. Fichas de registro

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

- BUCETA, J.M. (2004) Estrategias psicologicas para entrenadores de deportistas jovenes. Madrid,
Dykinson

- GUERRA, A. (1995) Areas de actuacion en la formacion de jovenes jugadores de Hockey hierba.
Ediciones de la Diputacion de Méalaga

- MITCHELL-TRAVENER, C. (2005) Field Hockey, Techniques & Tactics. Human Kinetics

- REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY. www.rfeh.com Competiciones

- RIOUX, G.y CHAPPUIS, R. (1979) Cohesion de Equipo. Valladolid, Mifién

- WHITAKER, D. (1992) The hockey workshop. A complete game guide (cap. 15)Marlborough
(Inglaterra). The Crowood Press.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 3® BLOQUE: LA INVESTIGACION APLICADA AL HOCKEY

Conocer los aspectos fundamentales en el disefio de una investigacion. Analizar posibles lineas de
investigacion en el Hockey. Elaborar un disefio de investigacion propio

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 13.- Justificacion de la investigacion para el desarrollo del Hockey
13.1. Tipos de investigacion. Objeto de estudio. Nivel de aplicabilidad
13.2. Métodos
13.3. Ciencias de apoyo

Tema 14.- Disefio de un proyecto de investigacion en el Hockey
14.1. Eleccion del tema. Definicion del problema. Interés y justificacion
14.2. Revision bibliografica
14.3. Meétodo. Registro y andlisis de los datos
14.4. Conclusiones

Tema 15.- Posibles lineas de investigacion en el Hockey
15.1. Trabajos histéricos. Evolucion del reglamento. Origen del hockey
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15.2.
15.3.

15.4.
15.5.
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Trabajos de tecnificacion. Estudios biomecanicos. Analisis comparativos

Trabajos pedagdgicos. Propuestas de intervencion en el aprendizaje del
juego

Trabajos sociolégicos. Habitos y formacion en valores.

Trabajos evaluativos. Andlisis de aspectos de juego. Evaluacion de
Programas

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

- BUNGE, M (1989) La investigacion cientifica. Barcelona, Ariel

- ECO, U. (1989) Cémo se hace una tesis. Técnicas y procedimientos de estudio, investigacion y escritura.
Barcelona, Circulo de lectores

- HAYMAN, J.L. (1981) Investigacion y Educacion. Barcelona, Paidds

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 4° BLOQUE: EL EJERCICO PROFESIONAL

Conocer responsabilidades y competencias desde el punto de vista laboral y deportivo. Analizar y
evaluar los programas de formacion de técnicos a nivel nacional e internacional

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 16.- El Entrenador/a de Hockey

16.1.
16.2.
16.3.
16.4.
16.5.

Niveles de formacion en el ambito nacional e internacional. Competencias
Requisitos para el acceso a la Formacién Técnica a través de la Federacion
Contenidos del Curso: Blogque Comun, B. Especifico y Periodo de Practicas
Requisitos para la tramitacion de la titulacion deportiva.

Normativa legal a efectos laborales

Tema 17.- EIClub

17.1
17.2
17.3

17.4

Procedimiento para constituir un Club Deportivo con seccién de Hockey
Normativa legal. Requisitos

Gestion y tramitacion con los estamentos deportivos para la participacion del
Club

Procedimiento para solicitar ayudas a los organismos e instituciones
deportivas

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

- R.F.E.H. (Escuela Nacional de Entrenadores) Curso de Técnicos de Grado Medio. 2004-05 (contenidos
del Blogue Comun y Bloque especifico)

- FEDERACION MADRILENA. Estatutos
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- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 5° BLOQUE : REGLAMENTACION

Conocer la documentacion a consultar por los técnicos para la participacion de sus equipos en la
competicion federada de Hockey y todos aquellos aspectos que puedan interesarle como miembro
del estamento entrenadores en la Asamblea de la Federacion.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 18.- Reglamentos a conocer por el entrenador para el buen funcionamiento en las
diferentes actividades de Hockey

18.1. Reglamento de Disciplina Deportiva. Aspectos de interés sobre las posibles
infracciones

18.2. Reglamento de Partidos y Competiciones de la RFEH

18.3. Circular n°1 de cada temporada. Informacién béasica para formalizar la
inscripcion

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
- R.F.E.H. Reglamento de Partidos y Competiciones
- R.F.E.H. Reglamento de Disciplina Deportiva
- R.F.E.H. Circular n° 1 de cada temporada

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 6° BLOQUE: ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL HOCKEY

Conocer los programas de formacion en la Federacion Europea y Federacion Internacional y el
procedimiento a seguir para participar en los cursos correspondientes.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 19.- La Federacidn Internacional de Hockey (FIH). Aspectos de interés
19.1. Estructura. Comités. Funciones
19.2. LaFormacion de Técnicos.
19.2.1. Niveles. Estructura y orientacién de los cursos
19.2.2. Seminarios
Tema 20.- La Federacion Europea de Hockey (FEH). Aspectos de Interés
20.1. Estructura
20.2. Formacion de técnicos. Orientacion de los cursos

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
- Federacion Internacional de Hockey (FIH). www.fihockey.org (coaching)
- Federacién Europea de Hockey (FEH) www.eurohockey.org
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EVALUACION, ESPECIFICANDO:

TIPO DE EVALUACION:
Tedrica (Examenes y trabajos) por Blogues
Préctico,

N° Y TIPO DE EXAMENES PARCIALES, SI SE REALIZAN, INDICANDO CONTENIDOS Y
CONDICIONES DE REALIZACION y CONDICIONES PARA LIBERAR CONTENIDOS, ASI
COMO FECHAS APROXIMADAS (NORMATIVA RECIENTEMENTE APROBADA POR LA
UNIVERSIDAD)

Namero: 2
Tipo: Tedrico, Préctico y Presentacion de trabajos
Contenidos:
o Examen tedrico sobre contenidos del Bloque I. Conocimientos y aplicacion de la planificacién en Hockey
o Evaluacion continua de los aprendizajes en las sesiones practicas
o Examen tedrico sobe Bloque 5°. Analisis de un caso practico desde la normativa federativa
o Presentacion de un Trabajo correspondiente a Bloque 3°. Proyecto de investigacion
Condiciones realizacion:
Condiciones para liberar contenidos: Superar cada uno de los examenes o trabajos
Fechas aproximadas: Eneroy Mayo

EXAMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES DE REALIZACION (LA
FECHA LA MARCARA JEFATURA DE ESTUDIOS)

Contenidos:
Examen tedrico correspondiente a los diferentes blogues del programa.
Andlisis de un supuesto practico

Condiciones realizacion:

- SISTEMA DE CALIFICACION:

Examenes tedricos (4 puntos)
Participacion y préactica (2 puntos)

Trabajo Investigacion (4 puntos)

BIBLIOGRAFIA GENERAL:

ANDERS, E. (1999) Field Hockey. Steps to Success. Human Kineteics (United Status)

BUCETA, J.M. (2004) Estrategias psicolégicas para entrenadores de deportistas jovenes. Madrid,
Dykinson

FEDERACION HOLANDESA DE HOCKEY CD-Rom

GUERRA, A. (1995) Areas de actuacion en la formacién de jévenes jugadores de Hockey hierba. Ediciones
de la Diputacion de Malaga

GROSSER, BRUGGEMANN, ZINTI (1989) Alto Rendimiento Deportivo: Planificacion y desarrollo.
Barcelona, Ediciones Martinez Roca S.A..

MANNO, R. (1991) Fundamentos del entrenamiento Deportivo. Barcelona, Ed. Paidotribo.
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- MITCHELL-TRAVENER, C. (2005) Field Hockey, Techniques & Tactics. Human Kinetics
- REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY. www.rfeh.com
Estatutos
Reglas de juego de Hockey Hierba
Reglas de Juego de Hockey Sala
Reglamento de Partidos y Competiciones
Reglamento de Disciplina Deportiva
- RIOUX, G.y CHAPPUIS, R. (1979) Cohesion de Equipo. Valladolid, Mifién

- RUIZ, L. M. y SANCHEZ, F. (1997) Rendimiento deportivo. Claves para la Optimizacién de los
Aprendiajes. Madrid, Gymnos

- VERJOSHANSKI, I. V. (1990) Entrenamiento Deportivo: Planificacion y Programacién. Barcelona,
Ediciones Martinez Roca S.A.

- WEIN, H. (1992) Hockey . Madrid, Comité Olimpico Espafiol

- WHITAKER, D. (1992) The hockey workshop. A complete game guide (cap. 15)Marlborough
(Inglaterra). The Crowood Press.

- Federacion Internacional de Hockey (FIH). www.fihockey.org

- Federacion Europea de Hockey (FEH) www.eurohockey.org



